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一、技术描述

（一）项目概要

健康照护师是运用基本医学护理知识与技能,从事家庭、

医院、社区及长期护理服务机构等场所照护对象的健康照护

及生活照料服务的人员。健康照护师应该具备良好的职业道

德和素养，遵守相关法律法规，掌握与职业相关的基础知识

和技能，包括生活照护、基础护理、应急处置、对症护理、

疾病护理、功能维护和心理照护等。

（二）基本知识及能力要求

本次竞赛按照《健康照护师国家职业标准》三级/高级

工基本要求和工作要求，适当增加新技术、新规范和岗位实

际操作等内容。

二、试题及评判标准

1.竞赛内容：设2个模块，社区日间照料中心模块和养

老机构模块。内容为生活照护、基础照护和康复服务。

2.竞赛时间：每个模块15分钟。

3.竞赛试题和评分标准：见附件一

三、竞赛细则

（一）操作技能竞赛注意事项

1.选手进入竞赛场地必须佩戴由大赛组委会同意发放的

参赛标志。其它物品一律不准带入操作现场。

2.操作技能竞赛以现场实操的方式进行。选手工作服不

得有单位及地方标识。

3.选手应在竞赛开始、结束时，举手向裁判示意。选手

的实操时间由计时员记录在案。



4.为确保操作技能竞赛有序进行，选手需在规定时间内

完成操作要求，限定时间到终止比赛。

5.竞赛过程中选手不得说出、或在记录单上写出参赛单

位及地方名称，违者取消竞赛成绩。

(二)成绩评定

1.竞赛成绩按每模块的技能操作成绩计综合成绩决定名

次，综合成绩相同的以技能操作成绩高低定名次。

2.竞赛成绩保留小数点后1位，其余四舍五入。

3.竞赛按统一评分标准及细则进行评分。

(三)赛场细则

1.赛场内除必要的赛务人员外，其他人员未经允许不得

进入赛场。

2.各参赛领队和无关随从人员一律不得进入赛场，否则

视为作弊处理。

3.冒名代替参加竞赛，一经发现取消竞赛成绩，并通报

有关部门严肃处理。

4.赛场布置必须符合安全要求，参赛人员必须积极配合

承办方安全指引要求。

5.参赛选手在赛场上应自觉遵守赛场秩序、保持安静、

竞赛进行过程中不允许任何形式的交谈，更不得大声喧哗

吵闹，否则将给予警告直至取消竞赛资格处理。

四、裁判员守则

1.裁判员须在赛前20分钟到场，做好赛前准备工作和相



关的检查工作，并停止对外联系，关闭通讯工具。

2.执行评判工作要服装整洁，精神饱满，仪表大方。本

次大赛设总裁判长一人，负责整个大赛评判工作，操作裁

判配制至少6人以上，每组单数。

3.裁判员要坚持原则，评判公正，不徇私情，严格执行

评判标准，做到评分有据，扣分有理。

4.裁判员要独立评判，各自打分，不讲话，不作暗示，

不相互商讨议论，不得用自己的观点影响别人。

5.裁判员在填写评分表格中，要求字迹清楚，认真负责，

扣分要写明原因，分数涂改后要在涂改处重新签名。

6.裁判员要谦虚谨慎，顾全大局，在评判中如遇有争议

的问题，要服从裁判长的裁决。

7.裁判人员须严格执行保密制度，不得对外透露参赛选

手成绩。

8.各裁判人员独立完成评分后，交给记分员，取除最高

分和最低分后，统计平均分作为选手成绩。

五、申述与仲裁

(一)申诉

1.参赛选手如对竞赛提供的设备、工具和仪器有疑问，

或发现有失公正或违规行为等应及时向裁判长提出申诉。

2.参赛选手在比赛中对裁判评判有异议，在赛后1小时

内通过申诉渠道上报；对比赛规程中的未尽事宜，应在赛后



1小时内以书面形式向竞赛仲裁委员会申请仲裁。

3.选手申诉均须按照规定时限以书面形式向仲裁工作组

提出。仲裁工作组要认真负责受理申诉并尽快向当事人反馈

处理意见。

(二)仲裁

1.为保证比赛顺利进行，确保竞赛结果公平公正，组委

会下设仲裁工作组，负责受理竞赛出现的所有申诉并进行仲

裁。

2.仲裁工作组的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉

对处理意见不服而停止竞赛，否则视弃权处理。

本竞赛实施细则由竞赛组委会负责解释。



附件1

操作技能竞赛参考赛题

（社区照料中心模块）

一、案例描述

【案例】

沈宝龙，男，80岁，和老伴居住在白鹤小区7栋807室

，现由白鹤居家社区中心实施居家照护。

【基本信息】

出生年月：1946年3月；身高:175cm；体重:76公斤，

文化程度：大专，婚姻：已婚，经济状况：退休金8000元

/月，兴趣爱好：听新闻、打麻将，饮食喜好：不挑食、

爱吃肉，性格特点：性格孤僻、爱发脾气，工作经历：退

休职工，家庭状况：一个女儿、一个儿子均在本地，既往

病史：高血压病史20余年，脑出血后12个月。

【 目前状况】

沈爷爷脑出血留有后遗症，左侧肢体活动不便，左上

肢僵直、肘关节屈曲难，手部功能障碍；右侧肢体基本正

常。目前基本生活不能自理，行动不便，卧床为主，可以

轮椅出行；以保姆、护理员照护为主。

二、任务要求

1.护理员王慧上午8:00协助沈爷爷穿脱开襟衣；



2.下午14:00按康复计划利用简易辅具指导沈爷爷手功

能训练；

3.下午16:00为沈爷爷喂药。

三、任务说明

1.请在备物区准备物品，进入竞赛场景后不可再次取

用；赛后物品在竞赛场景中进行处置，无需归还至备物区。

2.竞赛过程中不得邀请裁判参与或与裁判沟通交流；

裁判员不得干预竞赛。

3.请模拟真实情况，与标准化老年人合作，除标明可

口述或可假设部分，其他尽可能真实操作。

4.根据任务顺序完成操作。竞赛时间：15分钟。



（养老机构模块）

一、案例描述

【案例】

张爱华奶奶，86岁，现入住亲和苑养老机构205房间3床。

【基本信息】

出生年月：1940年5月；身高：164cm；体重：62公斤；

文化程度：中专；婚姻：已婚，配偶同时入住养老院；经济

状况：退休金8000元/月，女儿能给予经济支持；兴趣爱好：

喝茶、唱歌；饮食喜好：软烂食物；性格特点：开朗热情；

工作经历：厂长退休；家族谱：2个儿子，1个女儿；1个孙

子；既往病史：高血压18年，脑梗死1年。

【 目前状况】

张奶奶目前神志清楚，言语不利，仅能简单交流，吐字

不清，右侧肢体活动尚可，左侧肢体活动受限，左上肢向

胸前屈曲，左下肢略强直。傍晚自行起床活动时不慎跌倒。

二、任务要求

1.上午8:00测量血压；

2.下午14:30指导张奶奶进行语言康复训练；

3.为跌倒张奶奶进行急救处理。
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三、任务说明

1.请在备物区准备物品，进入竞赛场景后不可再次取用；

赛后物品在竞赛场景中进行处置，无需归还至备物区。

2.竞赛过程中不得邀请裁判参与或与裁判沟通交流；裁判

员不得干预竞赛。

3.请模拟真实情况，与标准化老年人合作，除标明可口述

或可假设部分，其他尽可能真实操作。

4.根据任务顺序完成操作。竞赛时间：15 分钟。
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